Додаток 1
	Предмет 
Основи здоров’я
	Клас   2
	Тема: Фізичні вправи і здоров’я.
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Аспект СР
	Зміст  заняття:

· громадянський , зокрема здатність критично мислити, брати участь в обговоренні, аргументувати думку, приймати рішення та виявляти громадянську позицію у певних ситуаціях.
· соціальна , здатність активно слухати інших, ефективно спілкуватись і співпрацювати у напрямі сталого розвитку, зокрема в малій групі та колективі  поза школою, відповідати за результати спільної діяльності;
· уміння вчитися , здатність міркувати, порівнювати, узагальнювати,спостерігати, самостійно шукати інформацію з різних джерел.
· розкриття проблеми збереження людиною рослинного і тваринного світів.

Завдання:

1 група.        Підготовка комплексу вправ ранкової зарядки
2 група.        Підготовка комплексу вправ ранкової зарядки
3 група         Реферат «Популярні види спорту»

4 група         Презентація та розучування нової рухливої гри

	Тема СР: Збереження здоров’я
	

	Інформація, ілюстрація
	

	Як зберегти здоров’я?
Перший напрямок:

Регулярне виконання серії вправ ранкової гімнастики

Другий напрямок: 
Зайняття певним видом спорту

Третій напрямок: 

Збалансоване харчування

Четвертий напрямок:

Дотримання режиму дня


	

	
	Коментарі

Учні повинні підготуватися до цього уроку заздалегідь. Вони об’єднані  у 4 групи. Кожна група отримує певне завдання. Ці завдання, виконуються під пильним  керівництвом вчителя.
Передбачувані відповіді учнів.

До завдання 1 групи.
1. Ходьба на місці високо піднімаючи коліна 25-30 с.
2. В.п – О.С. 1-3 Ліву ногу на крок в бік, три круга руками на зовні  В. п. Те саме з кроку правою. Повторити 4-6 разів 

3. 10-15 стрибків з однієї ноги на другу, розслаблені руки внизу. Ходьба уповільненим темпом 15-20 с.

4. В.п. – стійка, ноги на ширині плеч, руки поставити на пояс. 1-2 перенести вагу тіла на праву ногу. Повторити 8-10 раза Т.С.
 5. В.п. – О.С. праву ногу витягнути вперед на носок, невеликий нахил назад, руки вверх. 2-3 праву ногу опустити на всю сторону стопи, передати на неї всю вагу тіла з невеликим нахилом прямим тілом вперед. Розслабити м’язи лівої ноги, руки опустити. ч. В.п. Те саме з другої ноги повторити по 4-6 раз Т.П.

 6. В.п. – О.С. притримуючись правою рукою за опору ліву руку на пояс. 1 мах лівою в середину. 2 махи вліво. Те саме правою повторювати по 4-6 раз Т.П.

7. В.п. – О.С. 1 – напів присядки з поворотом тіла наліво, руки в сторони. 2 – випрямитись руки вверх. 3-4 те саме з поворотом на право. Повторити по 4-6 раз. Т.С.

 8. В.п. – О.С. 1 – праву на крок в сторону, руки в сторони долоні доверху. 2 – долоні зжати в кулаки із силою зігнути до плеч. 3-4 приставити праву ногу, руки випрямити і вільно впустити. Те саме в другу сторону. Повторити по 4-6 раз Т.С.

9. В.п. – О.С. 1 – праву руку вверх, ліву в сторону, 2 – поміняти положення рук. 3 – ліву руку в сторону. 4 – руки опустити вниз і потрясти долонями. Повторити 4-6 раз. Т.С.

 10. В.п. – О.С. 1 – праву ногу всторону на носок руки за головою. 2 – підняти руки вверх. 3 – ліву ногу всторону на носок, руки приставити до плеч. 4 – В.п. – руки опустити вниз. Те саме тільки ліву на носок. Повторити по 3-4 рази Т.С.

 11. В.п. – О.С. 1-2 руки за голову. Стати на носки, протягнути і відвести лікті назад. 3 – стати на ступні лікті вперед. 4 – руки вниз з невеликим нахилом вниз – вперед. повторити 4-6 раз Т.С.

До завдання 2 групи.

1. В.п. -: ноги на ширині плеч.  
Руки вгору, прогинаємось в хребті назад разом з закиданням рук. 
Потім тянемось до підлоги, щоб доторкнутись до пальців ніг. Наостанок присідаємо тримаючи руки горизонтально.

2. В.п. -: руки зігнуті в ліктях на рівні плечей, ноги на щирині плеч.
 Виконуємо горизонтальні – розривні рухи руками назад, щоб лопатки торкались одна одної 
 Кругові рухи руками з найбільшим діаметром назад і вперед.  Ривкові рухи руками вгору і вниз.

3. В.п. -: ноги на ширині плеч, руки на пояс. Кругові рухи тулубом за годдинниковою стрілкою і проти з найбільш можливим кутом нахилу тулуба.

Вихідне положення: ноги на ширині плеч,  руки на пояс. Рухи тулубом вперед, назад, вліво, вправо.

Нахили тулуба вліво і вправо разом з закиданням рук.

4. В.п. -: руки на колінах. Виконуємо кругові рухи колінами по годинниковій стрілці.

Стрибкові випади вперед і назад з рухом ноги. Спочатку лівої потім правої.

5. Ногу вперед на носочок, виконуємо колові рухи вліво й вправо.

Після виконання вправ потрібно відновити дихання. Для цього на вдосі піднімаємо руки вгору,а на видосі – опускаємо вниз.
До завдання 3 групи:
Футбол

Плавання

Баскетбол

Танці

До завдання 4 групи:
Презентація та розучування правил гри (наприклад) «Бездомний заєць»
Підведення підсумків уроку.
Учні розповідають, що нового вони дізналися на уроці, і висловлюють свою думку про те,  що саме приносить користь для  здоров’я школярів.

	Збереження здоров’я  (осередком ранкової гімнастики та заняття певним видом спорту) сприяє зміцнення здоров'я; сприяння правильному фізичному розвитку ; формування i впровадження в школярів природних рухових навичок i вмінь; сприяння вихованню рухових якостей, формування правильної постави; виховання морально-вольових якостей;  виховання в учнів стійкого інтересу i звички до систематичних занять фізичною культурою i спортом.


	

	Автор : Крупенько Оксана Володимирівна , КЗО «СЗШ № 94» ДМР


· Предмет – назва предмету
· Клас – номер класу
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Тема уроку – тема відповідно до програми

· Аспект сталого розвитку  в символах            – екологічний,         – економічний,          – соціальний

· Тема СР – тема сталого розвитку (проблема)

· Інформація, ілюстрація – додаткова інформація, яка стосується змісту завдання (з основних і додаткових джерел)

· Зміст завдання – текстова задача, ситуативна задача, питання дилетанта тощо

· Коментарі – роз’яснення, поради з виконання завдань в контексті СР, рекомендації з форми організації діяльності, передбачувані відповіді учнів
· Автор – ПІБ, місце роботи розробки карточки-завдання.

Додаток 2
Школа _____________________________________________________________

	№
	Індикатор
	Стартовий етап
	Етап активної діяльності
	Етап творчого розвитку ідеї

	1. 
	Шкільна концепція
	
	
	

	2. 
	Освітня програма
	
	
	

	3. 
	Особистісно-зорієнтовне навчання
	
	
	

	4. 
	Технології  і методи навчання
	
	
	

	5. 
	Виховна робота і неформальна освіта
	
	
	

	6. 
	Предметне освітнє середовище
	
	
	

	7. 
	Пришкільна ділянка
	
	
	

	8. 
	Доступність освітніх ресурсів
	
	
	

	9. 
	Взаємодія з органами місцевого самоврядування
	
	
	

	10. 
	Роль школи в місцевій громаді
	
	
	

	11. 
	Участь в соціальному житті мікрорайону
	
	
	

	12. 
	Роль місцевої громади в освітньому процесі у школі
	
	
	

	13. 
	Інтеграція школи до світового співтовариства
	
	
	

	14. 
	Освітній моніторинг
	
	
	

	15. 
	Підвищення кваліфікації та обмін інформацією
	
	
	

	16. 
	Мінімізація відходів
	
	
	

	17. 
	Економія ресурсів
	
	
	

	18. 
	Вибір матеріалів та обладнання 
	
	
	


